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Le roi aillet

IIsevend en PAQUET.Commeles
BARAGANES. Ressemble a un
mini-poireau. Sa tige se termine
parunlégerrenflementblancrosé
qui n’est autre qu'une gousse en
formation, cest PAILLET. Ettout
comme son pere I'ail, le fiston est
particulierement prisé locale-
ment. L'omelette du lundi de Pa-
ques est ici avant tout une ome-
lette familiale A L’AILLET, baveu
seolidansla PADENE,le premier
légume deT'année croise 'ceuf du
renouveau -« girolles et morilles
s'entendent fort bien lorsqu’il
s'agitd'une bréve rencontre, d'une
danse rapide dans la poéle ou
L’AILLET de chez nous vient les
rejoindre »(Jean-Marie Amat, Jean-
Didier Vincent, « L'Art de parler la
bouche pleine »,1996).

LAILLET estdélicieux cruala
croque au sel a la maniére des fe-
vesouartichauts.COUPILLE il re-
hausse une salade de tomates, dis-

tingue une CARBONADE de

veau, parfume agréablement
l'agneaude lait. . .«Ils coupaient du
couteau une tranche de pain et sec-
tionnaient un bout daillet qu'ils
saupoudraient de sel.. . » (Seinti-
gnan, « Les Jardins de I'estuaire »,
1982).

Cestunvermifuge vert,bon con-
trelesmorsures devipére,le mau-
vais ceil, les vampires. De plus, il
maintient les ennemis a dis-
tance. ..« Cet assaisonnement in-
fect, que I'on fuit partout ailleurs
est pour eux, les Gascons, un ra-
gout délicieux qu'ils emploient
danstousleurs aliments », écrivait
Champieren1560 4 propos de ail

Etrestons au CASAU, au CA-
SALOT, jardin potager toujours
en proximité de'habitation pour

recevoir les bonnes traductions de
Jean-Claude Ducourneau (La
Teste), Pierre Jean Nerin (Bordeaux)
de SARCLE : le sarcloir. Sorte de
houe, de binette. Mais 3 deux bran-
ches. Pour une double fonction :
détruire, supprimer, débarrasser
le potager desmauvaises herbes et
travaillerautour d’'une plante afin
de maintenir meuble ]a terre. Le
sarclage est toujours avantageux
pourles cultures. Bon de pratiquer
le sarclage aprésles pluies pendant
quelaterreestencore humide. Un
conseil qui traine encore dans les
vieuxalmanachs, alécoute des lu-
nes. Rousses ou pleines.

Guy Suire

N'hésitez pas a nous faire part de vos
mots, remarques, expressions. Deux pos-
sibilités pour nous joindre ; par mail &
guysuire.33@orange.fr avec pour objet ;
les mots d'ici en précisant votre com-
mune ou par courrier au journal « Sud
Ouest », Les Mots d'ici, 23, quai des
Queyries, 33 100 Bordeaux.

A VOS PLUMES

Pour les traductions de : BARLOC,
RICANCOINE, RAFLAFLAET
SARMOUNEY.




